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衰弱高齡急性後期照護訓練課程 

 

課程主題 時數(hr) 建議師資 

衰弱老人急性後期照護計

畫說明 
0.5 健保署 

衰弱老人的評估與照護計

畫擬定 
1 

台北榮總員山分院李威儒主任 

部立豐原醫院張敬仁主任 

嘉義基督教醫院白惠文醫師 

臺大醫院陳晶瑩醫師 

衰弱老人多重共病與的多

重用藥介入原則 
1 

台北榮總陳亮恭主任 

台北榮總彭莉甯主任 

高雄榮總梁志光主任 

臺大醫院陸鳳屏醫師 

衰弱老人的營養介入 0.5 

成大老年科張家銘主任 

台北榮總陳亮宇醫師 

台北榮總彭莉甯主任 

衰弱老人急性後期照護常

見急性醫療需求 
1 

台北榮總員山分院李威儒主任 

台中榮總埔里分院曾耀賢主任 

高雄榮總周明岳主任 

臺大醫院陳人豪醫師 

衰弱老人認知功能與情緒

障礙 
1 

台北榮總吳怡慧醫師 

台中榮總李毓珊醫師 

高雄榮總梁志光主任 

衰弱老人跌倒預防與常見

復健照護需求 
1 

中國附醫復健科張欽凱醫師 

台中慈濟蔡森蔚主任 

新竹國泰復健科江東懋醫師   

合計                         6  
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課程內容介紹： 

一、 衰弱老人急性後期照護計畫說明 

說明衰弱老人急性後期照護計畫實施細則與內容。 

二、 衰弱老人的評估與照護計畫擬定 

1. 介紹衰弱的學理、定義、臨床表徵與介入方式。 

2. 介紹衰弱病患所需周全性老人評估。 

3. 介紹以周全評估為基礎擬定跨領域照護計畫。 

4. 介紹實際照護衰弱老人急性後期照護的策略。 

三、 衰弱老人多重共病與的多重用藥介入原則 

1. 介紹多重共病於衰弱老人的影響與處理原則。 

2. 介紹多重疾病照護計畫目標設定原則，與藥物使用原則 

3. 介紹多重用藥與潛在不當用藥於衰弱老人的影響。 

4. 介紹多重用藥與潛在不當用藥之減藥原則 

四、 衰弱老人的營養介入 

1. 介紹營養不良對於衰弱老人的重要性。 

2. 介紹衰弱老人的營養介入方式，包含評估、熱量、營養成分與介入成效

之實證探討。 

五、 衰弱老人急性後期照護常見急性醫療需求 

1. 介紹衰弱老人於急性後期常見的併發症與急性醫療需求。 
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2. 介紹衰弱老人於急性後期間發生之急性疾病診治原則 

3. 急性後期照護中常見的急性併發症與處置及預防之照護原則。 

六、 衰弱老人認知功能與情緒障礙 

1. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之影響。 

2. 介紹認知功能與情緒障礙於衰弱老人急性後期照護之評估方式與處理原

則。 

3. 介紹急性後期照護病患認知功能之藥物與非藥物治療 

七、 衰弱老人跌倒預防與常見復健照護需求 

1. 說明衰弱老人跌倒預防之重要性與實際運作方式。 

2. 說明衰弱老人之常見復健照護需求與介入方式。 

3. 介紹急性後期照護期間衰弱老人之常見復健需求與治療。 

 


