
1 

 

「看病，其實可以少花錢！」 

                     

100223 

中央健康保險局提供您下列就醫方面的建議，來節省自己的

花費和全民的健保資源： 

一、 養成由家庭醫師看診的習慣，為健康把關 

  疾病不只是個人的問題，而是與家族（遺傳）及個人過

去的病史均有關係。因此，由固定一位醫師為您看診有其必

要。看病先找住家附近的醫師做第一線的處置，若有急、重

症需轉診，再由醫師轉介到適當醫療院所及科別，接受後續

的處理與治療，既可節省到處找醫師所花費的時間和金錢，

又能完整掌握自己的病情，安心接受合適醫師的診治。如果

您不知道哪些診所在您住家附近，可向中央健康保險局全球

資訊網查詢，網址如下： 

http://www.nhi.gov.tw/nhi/index.aspx 

 

二、 簡單疾病可請醫師同時治療 

  因應醫學之發展，分科醫療是目前之趨勢，但每位醫師

在學習或訓練過程中，各醫學專科領域均包括在內，因此對

http://www.nhi.gov.tw/nhi/index.aspx


2 

 

於普通之疾病應具有診斷治療之能力，因此，醫師面對病人

有其它簡單疾病時應同時給予處方，以節省病人時間及費

用。例如退化性關節炎之病人若染上香港腳，關節炎主治醫

師亦可同時給予診治及處方，以方便病人並減少藥物發生交

互作用之機會。 

  健保藥品絕大部分並未限制使用醫師之資格，因此跨科

別處方並不會因此而遭核減。近二萬種健保藥品中僅十四種

藥品限特殊專科使用，例如生長激素限小兒內分泌或新陳代

謝專科醫師使用，抗精神病藥品限精神科專科醫師使用，不

過要提醒民眾注意，藥品之使用要先確定診斷，因此較複雜

的疾病例如同時有糖尿病及心臟病者在醫院多需不同專科

醫師會診後才會診斷處方。 

 

三、 身邊留存藥袋或處方箋 

 

  如果生病無法給熟悉的醫師看診，可以於就診時出示目

前服用之藥品、藥袋或處方箋，提供給非習慣就診的醫師判

斷，增加其診斷正確性，免除不必要的檢查；如經醫師建議

轉診，記得影印病歷及檢查結果，主動提供給下一位看診醫
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師參考，避免醫院重複開藥、檢查及檢驗，就可以節省自己

就醫的費用。 

 

四、 多多利用慢性病連續處方箋 

  如經醫師確認屬於病情穩定的慢性病患者，可長期使用

同一處方藥品治療時，可請醫師開給慢性病連續處方箋，有

效期間最長 3個月。日後再次去醫院配藥時，只要攜帶健保

IC 卡供醫療院所登錄，不會計入就醫次數，也不需繳交部分

負擔費用，省時、省力又省錢。 

 

五、 善用醫療院所提供之資訊 

 

  如果民眾還沒有建立自己的家庭醫師，一旦生病就醫時

如不知道應該看那一科才好，可善加利用醫院提供的就醫指

引或手冊。許多醫院會提供「病症」與「科別」對照表，以

方便選擇適當科別就醫，另外也可以洽詢醫療院所的服務台

或志工，相信一定可以很快找到適合的科別看診，節省寶貴

的時間及費用。另外中央健康保險局亦開闢「民眾健康照護

指南」專區，提供您就醫的參考，網址如下： 



4 

 

http://www.nhi.gov.tw/information/MedicalService/in

dex.asp?menu=9&menu_id=346&menu=18&menu_id=683&WD_I

D=764 

 

六、 預防重於治療 

  平時多運動，做好個人的健康管理，戒除不良的生活習

慣（如抽菸、嚼檳榔等），並請注重疾病早期預防。全民健

康保險家庭醫師整合照護計畫鼓勵您，若您已年滿 40 歲可

於診所接受「成人預防保健服務」、年滿 30歲女性可接受及

「婦女子宮頸抹片檢查」等預防保健服務，可以幫助民眾及

早篩檢疾病，獲得適當的治療，請記得多加利用。前往醫療

院所接受預防保健服務檢查時，健保 IC卡不計入就醫次數，

也不需繳交部分負擔費用，可以讓大家用最低的花費，充分

掌握自身的健康狀況，及早預防小病轉變為大病。 

 

  預防重於治療，先找家庭醫師看診，不隨便打針吃藥，

保留藥品處方箋及善用醫療資訊等是每一個人必須建立的

正確就醫觀念，也是節省醫療浪費的最重要方法。對於特約

醫療院所如有聲稱健保不給付要求自費、不給藥品明細及收
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據、不開慢性病連續處方箋等讓民眾就醫權益受損的行為，

歡迎撥打 0800-030598免付費電話，向中央健康保險局申

訴，大家一起努力來節約寶貴的健保資源。 

 

   


